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1. 耳垢・外耳道異物とは
耳垢は外耳道の耳垢腺と皮脂腺の分泌物，剝離上皮，塵埃などが混じり

合い形成される。耳垢により外耳道が閉塞した状態が耳垢栓塞と言われ
る。耳垢栓塞は自覚症状がない場合も多いが，入浴，水泳などで外耳道に
水分が入って耳垢が膨張した時などに難聴や耳閉感が出現する。稀に感染
を引き起こし外耳炎・中耳炎の原因となる1)。

外耳道異物は小児と成人では種類が異なる。小児では球形のものや玩具
（BB弾，ビーズ，おもちゃの部品），消しゴム，紙などが多く，自ら外耳
道に挿入して異物となる例が多くみられる2)。成人では昆虫（ガ，ゴキブ
リなど），耳掃除に使用した綿棒の綿や爪楊枝などが多い。稀に補聴器の
耳栓（イヤーモールド）作製時に使用する印象材（シリコン）がある。
緊急性のない外耳道異物がほとんどであるが，刺激性の異物（昆虫，薬物
など）の場合は緊急処置が必要となる。異物による症状は異物感，難聴，耳
鳴，反射性咳嗽が主である。小豆などの豆類や種子などの植物性異物は吸
湿して膨大し耳痛を起こし3），昆虫は激痛や雑音が生じる可能性がある。

2. 診察
耳垢・異物の診察には最低限ヘッドライト（できればルーペ付き）（図1），
耳鏡や鼻鏡（図2）が必要である。ルーペがあると対象が拡大され摘出が容
易になる。
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図1　耳の診察器具
LED光源ヘッドライト
 〔Dr.KIMTM（ジオメディ）〕

ルーペ付きヘッドライト
〔ルミビューTM（近藤研究所）〕

図2　処置器具一覧 （第一医科カタログより引用）

耳鏡
耳垢鉗子

耳用鑷子

鼻鏡

麦粒鉗子

吸引管（吸引嘴管）

耳用小鈎（フック）

外耳道は解剖学的に屈曲しており，そのままでは直視困難である。耳介
を後方に牽引することによって，外耳道が真っ直ぐになるので観察しやす
くなる（動画1）。幼児の外耳道は弯曲していないが，成人の外耳道におい
ては，軟骨部が前下方に弯曲している。そのため耳鏡や鼻鏡挿入の際，成
人では耳介を後上方に，乳幼児は耳介を後下方か下方に牽引する（図3）。
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動画1　耳介牽引

図3　耳鏡の挿入 （文献4より転載）

耳鏡の挿入 A　右耳 B　左耳

最初に耳垢や異物の材質，位置を確かめ，外耳道，鼓膜も可能な限り観
察し，外耳道と耳垢・異物の間に隙間があるかを確認する。観察のみであ
れば耳介牽引のみでも耳垢・異物の観察は可能であるが，処置時には外耳
道保護の観点から耳鏡や鼻鏡を用いると良い。対象が小さい耳垢・異物の
場合は耳鏡で処置可能だが，対象が大きい場合は鼻鏡のほうがワーキング
スペースを作りやすい（動画2）。
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