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このコンテンツは，学会発表が初めて，または数回未満の初期研修医，後

期研修医（専攻医）を主な対象としています。しかしコンテンツの内容は，

十分な発表回数を行っている後期研修医（専攻医）や指導医にも役立つ内容

となっています。

1. 学会発表の意義とは？
学会発表は，自分自身の研鑚や業績のためという側面はもちろんありま

す。しかし大切なことは，学会発表の抄録や論文発表を通じて，きちんと
記録を残せば，自分の知らないところで，大勢の人が見てくれて，その人
たちの日々の診療に役立つということです！（表1）

表1　記録を残すことの重要性
・ 自分（たち）の診療を記録に残す！ 
写真，メモ，書籍，学会発表，学術誌，etc

何のために？

・自分自身のために

・一緒に働いているまわりのスタッフのために

・周辺の医療機関のために

・世の中の医療者や患者のために，etc

皆さんも症例で困ったときに，過去に同じような報告がないか，医学中
央雑誌などで検索していませんか？ 論文化されているものはもちろん利
用しますし，あまり論文の数が多くなければ学会発表の抄録も利用します
よね！
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2. 論文化ができる症例とは？
論文化ができる症例は，表2～4の通りです。

表2　ケースレポートできる症例とは
・新規有害事象の発見

・症状・経過が新規

・ 1人の患者に認められた2つの疾患間に予想外の関連性があった場合

・ その症例が病態生理をあぶり出した場合，さらには医学常識を覆す場合

・ 通常認めない症候そのものは新規なほうがよいが，臨床稀有性だけを押
し出すのではなく，「その症例が語る臨床的有用性」＝「新規アイディア」
を前面に押し出す

・ 論文作成の実地では，まずは臨床的有用性1本に絞ってみる

 （文献1より引用）

表3　Journal of Medical Case Reports 投稿規定

BMC series Case report Criteria:

・ Unreported or unusual side effects or adverse interactions in-
volving medications.

・ Unexpected or unusual presentations of a disease.

・ New associations or variations in disease processes.

・ Presentations, diagnoses and/or management of new and 
emerging diseases.

・ An unexpected association between diseases or symptoms.

・ An unexpected event in the course of observing or treating a 
patient.

・ Findings that shed new light on the possible pathogenesis of a 
disease or an adverse effect.
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表4　BMJ Case Reports 投稿規定

BMJ Case Reports is interested in any case that fulfils the 
following criteria:

・ Reminder of important clinical lesson

・ Findings that shed new light on the possible pathogenesis of a 
disease or an adverse effect

・ Learning from errors

・ Unusual presentation of more common disease/injury

・ Myth exploded

・ Rare disease

・ New disease

・ Novel diagnostic procedure

・ Novel treatment (new drug/intervention; established drug/
procedure in new situation)

・ Unusual association of diseases/symptoms

・ Unexpected outcome (positive or negative) including adverse 
drug reactions

論文化ができる症例は，おおよそ下記のように集約されます。

・ある疾患で症状・所見・経過が新規

・副作用，薬剤相互作用が新規

・2つの疾患間に予想外の関連性

・新規の診断方法

・新規の治療方法，予想外の治療効果

・稀・新規の病気・病原体

しかし，学会発表の場合は，「教育的・教科書的な知見紹介」を論文より
多くしてもかまいません。うまくいったことだけではなく，失敗から学ぶ
ことも重要です。
「比較的よくある疾患だが，○○の理由で診断に難渋した」「これこれこ
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ういう理由で，治療方針の選択が難しかった」，そして「こういうことをし
ておけばもっと早く対処できた」という失敗から学ぶことも学会発表には
有益です。
大切なことは，一般化できる臨床的メッセージがあることです。

3. 学会発表までのタイムスケジュール
学会発表までのタイムスケジュールはおおむね，図1のようになります。
症例に遭遇したら，すぐに情報検索をしましょう。学会発表のためでは

なく，個々の症例の診療の質を高めるためです。

図1　学会発表までのタイムスケジュール例

個々の症例の診療を高めるためにすぐに行う。ま
た学術面では，後からこの症例を学会発表しようと
思っても、診断のための検査や治療選択で漏れが
生じる可能性がある

経験症例から抄録開始までは3～12カ月程がひと
つの目安。ただし，治療経過を追ったり，学会の
タイミングだったりで幅が広い

抄録完成，演題登録完了の直後からが望ましい
が，概ね発表の6～8週前から作り始める

発表の2～4週前に予演会

晴れの舞台。心と時間に余裕をもって

演題登録締め切りの4週前くらいからの抄録作成
開始が目安。指導医とのやり取りで文献的考察を
深めるように

予演会後にスライド修正
想定質問への対応準備
ひたすらプレゼンテーションの練習

症例遭遇

医中誌やPubMedで先行文献等の吟味

抄録作成の開始

抄録完成・演題登録

スライド作成の開始

予演会

学会発表

学術面で言えば，後からこの症例を学会発表しようと思っても，診断の
ための検査や治療選択で漏れが生じては，せっかくの発表の価値が下がり
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