
3 危ない尿異常の予測

表1に示した4つの尿異常のうち，緊急対応度の高い順は④ネフローゼ症候群＞③

蛋白尿＋血尿＞②蛋白尿のみ≧①血尿のみとなります。

ただし，血尿だけでも緊急対応をする場合があります（☞Q05，Q11）。

4 健診での尿異常はCKDに該当する

CKD（chronic kidney disease：慢性腎臓病）とは，①腎臓の障害（蛋白尿など），

もしくは②GFR（糸球体濾過量）60mL／分／1.73m2未満の腎機能低下が3カ月以

上持続するものを言います（表2，3）。

最近は，推算GFR（eGFR）は以下の推算式で算出しています（表4，8～9頁参照）

（検査室や検査センターでも対応してくれるようになってきています）。

eGFR（mL／分／1.73m2）＝194×Cr－1.094×年齢－0.287（女性はさらに×0.739）

血清クレアチニン値を測定して表4をみれば，eGFRがわかります。

表2 ▶ CKDの定義

①尿異常，画像診断，血液，病理で腎障害の存在が明らか。
　特に0.15g／gCr以上の蛋白尿（30mg／gCr以上のアルブミン尿）の存在が重要
②GFR＜60mL／分／1.73m2

①，②のいずれか，または両方が3カ月以上持続する

（文献2，1頁より引用）
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5 尿異常（蛋白尿，血尿）は腎糸球体障害のサイン

腎糸球体の構造の種々の部位が傷害されて，糸球体障害をきたす腎炎などが惹起さ

れます。

メサンギウム細胞，糸球体係蹄壁（基底膜），内皮細胞，上皮細胞いずれの構造も

傷害されれば，腎障害に結びつきます（図1，2，表5）1）。

内皮細胞障害の場合は，比較的尿異常の程度が軽度なので注意が必要です。

表3 ▶ CKDの重症度分類

原疾患 蛋白尿区分 A1 A2 A3

糖尿病

尿アルブミン定量
（mg／日）

尿アルブミン／Cr比
（mg／gCr）

正常 微量
アルブミン尿

顕性
アルブミン尿

30未満 30～299 300以上

高血圧
腎炎
多発性囊胞腎
移植腎
不明
その他

尿蛋白定量
（g／日）
尿蛋白／Cr比
（g／gCr）

正常 軽度蛋白尿 高度蛋白尿

0.15未満 0.15～0.49 0.50以上

GFR区分
（mL／分／
1.73m2）

G1 正常または高値 ≧90

G2 正常または軽度低下 60～89

G3a 軽度～中等度低下 45～59

G3b 中等度～高度低下 30～44

G4 高度低下 15～29

G5 末期腎不全（ESKD） ＜15

重症度は原疾患・GFR区分・蛋白尿区分を合わせたステージにより評価する。CKDの重症度は死亡，
末期腎不全，心血管死亡発症のリスクを■のステージを基準に■，■，■，の順にステージが上昇
するほどリスクは上昇する。 （KDIGO CKD guideline 2012を日本人用に改変）

（文献2，3頁より引用）

3

Q 

01
　
検
尿
は
何
の
た
め
に
や
る
の
か
？



日本人男性のGFR推算式（Crの3項目の式）

eGFR creat（mL／分／1.73m2）＝194×Cr－1.094×年齢－0.287

• Crには，酵素法で測定された血清クレ
アチニン値を用いる。

• 18歳以上にのみ適用可能，小児には
使用不可。

表4A▶血清Crに基づくGFR推算式早見表（男性）

男性
年　齢

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85

血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値（
mg
／
dL
）

0.60 143.6 134.7 127.8 122.3 117.7 113.8 110.4 107.4 104.8 102.4 100.2 98.3 96.5 94.8
0.70 121.3 113.8 108.0 103.3 99.4 96.1 93.3 90.7 88.5 86.5 84.7 83.0 81.5 80.1
0.80 104.8 98.3 93.3 89.3 85.9 83.1 80.6 78.4 76.5 74.7 73.2 71.7 70.4 69.2
0.90 92.1 86.4 82.0 78.5 75.5 73.0 70.8 68.9 67.2 65.7 64.3 63.1 61.9 60.8
1.00 82.1 77.0 73.1 69.9 67.3 65.1 63.1 61.4 59.9 58.5 57.3 56.2 55.2 54.2
1.10 74.0 69.4 65.9 63.0 60.6 58.6 56.9 55.3 54.0 52.7 51.6 50.6 49.7 48.8
1.20 67.3 63.1 59.9 57.3 55.1 53.3 51.7 50.3 49.1 48.0 46.9 46.0 45.2 44.4
1.30 61.6 57.8 54.9 52.5 50.5 48.8 47.4 46.1 45.0 43.9 43.0 42.2 41.4 40.7
1.40 56.8 53.3 50.6 48.4 46.6 45.0 43.7 42.5 41.5 40.5 39.7 38.9 38.2 37.5
1.50 52.7 49.4 46.9 44.9 43.2 41.8 40.5 39.4 38.4 37.6 36.8 36.1 35.4 34.8
1.60 49.1 46.1 43.7 41.8 40.2 38.9 37.7 36.7 35.8 35.0 34.3 33.6 33.0 32.4
1.70 46.0 43.1 40.9 39.1 37.7 36.4 35.3 34.4 33.5 32.8 32.1 31.4 30.9 30.3
1.80 43.2 40.5 38.4 36.8 35.4 34.2 33.2 32.3 31.5 30.8 30.1 29.5 29.0 28.5
1.90 40.7 38.2 36.2 34.6 33.3 32.2 31.3 30.4 29.7 29.0 28.4 27.8 27.3 26.9
2.00 38.5 36.1 34.2 32.8 31.5 30.5 29.6 28.8 28.1 27.4 26.8 26.3 25.8 25.4
2.10 36.5 34.2 32.5 31.1 29.9 28.9 28.0 27.3 26.6 26.0 25.5 25.0 24.5 24.1
2.20 34.7 32.5 30.9 29.5 28.4 27.5 26.6 25.9 25.3 24.7 24.2 23.7 23.3 22.9
2.30 33.0 31.0 29.4 28.1 27.1 26.2 25.4 24.7 24.1 23.5 23.0 22.6 22.2 21.8
2.40 31.5 29.6 28.0 26.8 25.8 25.0 24.2 23.6 23.0 22.5 22.0 21.6 21.2 20.8
2.50 30.1 28.3 26.8 25.7 24.7 23.9 23.2 22.5 22.0 21.5 21.0 20.6 20.2 19.9
2.60 28.9 27.1 25.7 24.6 23.7 22.9 22.2 21.6 21.1 20.6 20.2 19.8 19.4 19.1
2.70 27.7 26.0 24.7 23.6 22.7 21.9 21.3 20.7 20.2 19.8 19.3 19.0 18.6 18.3
2.80 26.6 25.0 23.7 22.7 21.8 21.1 20.5 19.9 19.4 19.0 18.6 18.2 17.9 17.6
2.90 25.6 24.0 22.8 21.8 21.0 20.3 19.7 19.2 18.7 18.3 17.9 17.5 17.2 16.9
3.00 24.7 23.2 22.0 21.0 20.2 19.6 19.0 18.5 18.0 17.6 17.2 16.9 16.6 16.3
3.10 23.8 22.3 21.2 20.3 19.5 18.9 18.3 17.8 17.4 17.0 16.6 16.3 16.0 15.7
3.20 23.0 21.6 20.5 19.6 18.9 18.2 17.7 17.2 16.8 16.4 16.1 15.7 15.5 15.2
3.30 22.2 20.9 19.8 18.9 18.2 17.6 17.1 16.6 16.2 15.9 15.5 15.2 14.9 14.7
3.40 21.5 20.2 19.2 18.3 17.6 17.1 16.5 16.1 15.7 15.3 15.0 14.7 14.5 14.2
3.50 20.9 19.6 18.6 17.8 17.1 16.5 16.0 15.6 15.2 14.9 14.6 14.3 14.0 13.8
3.60 20.2 19.0 18.0 17.2 16.6 16.0 15.5 15.1 14.8 14.4 14.1 13.8 13.6 13.3
3.70 19.6 18.4 17.5 16.7 16.1 15.5 15.1 14.7 14.3 14.0 13.7 13.4 13.2 13.0
3.80 19.1 17.9 17.0 16.2 15.6 15.1 14.7 14.3 13.9 13.6 13.3 13.0 12.8 12.6
3.90 18.5 17.4 16.5 15.8 15.2 14.7 14.2 13.9 13.5 13.2 12.9 12.7 12.4 12.2
4.00 18.0 16.9 16.0 15.3 14.8 14.3 13.9 13.5 13.1 12.8 12.6 12.3 12.1 11.9

腎臓専門医に紹介し，連携して治療する

C
K
D

 CKDハイリスク群 生活習慣によるリスク因子の軽減
 CKDステージG1 専門医と協力して治療（一般医＞専門医）
 CKDステージG2 専門医と協力して治療（一般医＞専門医）
 CKDステージG3a 専門医と協力して治療（一般医＞専門医）

病期別治療方針（抜粋）
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• Crには，酵素法で測定された
血清クレアチニン値を用いる。

• 18歳以上にのみ適用可能，
小児には使用不可。

日本人女性のGFR推算式（Crの3項目の式）

eGFR creat（mL／分／1.73m2）＝194×Cr－1.094×年齢－0.287×0.739

（日本腎臓学会 編：CKD診療ガイド2012．東京医学社，2012より改変）

表4B▶血清Crに基づくGFR推算式早見表（女性）

女性
年　齢

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85

血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値（
mg
／
dL
）

0.60 106.1 99.5 94.5 90.4 87.0 84.1 81.6 79.4 77.4 75.7 74.1 72.6 71.3 70.0
0.70 89.6 84.1 79.8 76.3 73.5 71.0 68.9 67.1 65.4 63.9 62.6 61.3 60.2 59.2
0.80 77.5 72.7 68.9 66.0 63.5 61.4 59.5 57.9 56.5 55.2 54.1 53.0 52.0 51.1
0.90 68.1 63.9 60.6 58.0 55.8 54.0 52.3 50.9 49.7 48.6 47.5 46.6 45.7 45.0
1.00 60.7 56.9 54.0 51.7 49.7 48.1 46.6 45.4 44.3 43.3 42.4 41.5 40.8 40.1
1.10 54.7 51.3 48.7 46.6 44.8 43.3 42.0 40.9 39.9 39.0 38.2 37.4 36.7 36.1
1.20 49.7 46.6 44.2 42.3 40.7 39.4 38.2 37.2 36.3 35.4 34.7 34.0 33.4 32.8
1.30 45.5 42.7 40.5 38.8 37.3 36.1 35.0 34.1 33.2 32.5 31.8 31.2 30.6 30.1
1.40 42.0 39.4 37.4 35.8 34.4 33.3 32.3 31.4 30.6 29.9 29.3 28.7 28.2 27.7
1.50 38.9 36.5 34.7 33.2 31.9 30.9 29.9 29.1 28.4 27.8 27.2 26.6 26.2 25.7
1.60 36.3 34.0 32.3 30.9 29.7 28.8 27.9 27.1 26.5 25.9 25.3 24.8 24.4 24.0
1.70 34.0 31.9 30.2 28.9 27.8 26.9 26.1 25.4 24.8 24.2 23.7 23.2 22.8 22.4
1.80 31.9 29.9 28.4 27.2 26.1 25.3 24.5 23.9 23.3 22.7 22.3 21.8 21.4 21.1
1.90 30.1 28.2 26.8 25.6 24.6 23.8 23.1 22.5 21.9 21.4 21.0 20.6 20.2 19.8
2.00 28.4 26.7 25.3 24.2 23.3 22.5 21.9 21.3 20.7 20.3 19.8 19.5 19.1 18.8
2.10 26.9 25.3 24.0 23.0 22.1 21.4 20.7 20.2 19.7 19.2 18.8 18.4 18.1 17.8
2.20 25.6 24.0 22.8 21.8 21.0 20.3 19.7 19.2 18.7 18.3 17.9 17.5 17.2 16.9
2.30 24.4 22.9 21.7 20.8 20.0 19.3 18.8 18.2 17.8 17.4 17.0 16.7 16.4 16.1
2.40 23.3 21.8 20.7 19.8 19.1 18.5 17.9 17.4 17.0 16.6 16.3 15.9 15.6 15.4
2.50 22.3 20.9 19.8 19.0 18.3 17.6 17.1 16.7 16.2 15.9 15.5 15.2 15.0 14.7
2.60 21.3 20.0 19.0 18.2 17.5 16.9 16.4 16.0 15.6 15.2 14.9 14.6 14.3 14.1
2.70 20.5 19.2 18.2 17.4 16.8 16.2 15.7 15.3 14.9 14.6 14.3 14.0 13.8 13.5
2.80 19.7 18.5 17.5 16.8 16.1 15.6 15.1 14.7 14.4 14.0 13.7 13.5 13.2 13.0
2.90 18.9 17.8 16.9 16.1 15.5 15.0 14.6 14.2 13.8 13.5 13.2 13.0 12.7 12.5
3.00 18.2 17.1 16.2 15.5 15.0 14.5 14.0 13.6 13.3 13.0 12.7 12.5 12.3 12.0
3.10 17.6 16.5 15.7 15.0 14.4 13.9 13.5 13.2 12.8 12.5 12.3 12.0 11.8 11.6
3.20 17.0 15.9 15.1 14.5 13.9 13.5 13.1 12.7 12.4 12.1 11.9 11.6 11.4 11.2
3.30 16.4 15.4 14.6 14.0 13.5 13.0 12.6 12.3 12.0 11.7 11.5 11.2 11.0 10.9
3.40 15.9 14.9 14.2 13.5 13.0 12.6 12.2 11.9 11.6 11.3 11.1 10.9 10.7 10.5
3.50 15.4 14.5 13.7 13.1 12.6 12.2 11.8 11.5 11.2 11.0 10.8 10.5 10.4 10.2
3.60 14.9 14.0 13.3 12.7 12.2 11.8 11.5 11.2 10.9 10.7 10.4 10.2 10.0 9.9
3.70 14.5 13.6 12.9 12.4 11.9 11.5 11.1 10.8 10.6 10.3 10.1 9.9 9.7 9.6
3.80 14.1 13.2 12.5 12.0 11.5 11.2 10.8 10.5 10.3 10.0 9.8 9.6 9.5 9.3
3.90 13.7 12.8 12.2 11.7 11.2 10.8 10.5 10.2 10.0 9.8 9.6 9.4 9.2 9.0
4.00 13.3 12.5 11.9 11.3 10.9 10.6 10.2 10.0 9.7 9.5 9.3 9.1 8.9 8.8

腎臓専門医に紹介し，連携して治療する

C
K
D

 CKDステージG3b 専門医と協力して治療（専門医＞一般医）
 CKDステージG4 原則として専門医での治療。腎機能低下の原因精査。腎機能低下を

抑制するために集学的治療，透析などの腎代替療法の準備
 CKDステージG5 専門医による治療
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★検査結果が 蛋白尿も血尿も陽性（蛋白尿＋血尿）の場合は，糸球体腎炎の可能性が高く，

腎生検が実施できる施設に紹介する。

★蛋白尿と血尿がともに陽性なら治療が必要な場合が多い。

1 糸球体腎炎の可能性が高い症例は早めに専門医に紹介を！

数回，再検し尿蛋白陽性，血尿陽性の結果であったら，病診連携で腎臓専門医に紹

介することが好ましいでしょう（図1）。

図1 ▶ CKD患者の専門医との連携体制案 （文献1，42頁より引用）

腎生検も含めた精査と治療

検尿（蛋白尿・血尿）・血清Cr

該当しない
併 診

腎臓専門医

該当する

1）0.50g／gCr以上または2＋以上の蛋白尿
2）蛋白尿と血尿がともに陽性（1＋以上）
3）GFR＜50mL／分／1.73m2

検尿異常，腎機能障害
ともになし

検尿異常か
腎機能障害あり

生活習慣病を含めた
様々な疾患により
通院中の患者

6カ月～1年に1回は検尿，
血清Cr検査を実施する

管理栄養士，薬剤師，
看護師と連携して
生活・食事の指導を行う

腎生検を含めたCKDの
原因疾患の検索
正確な腎機能の把握
薬物治療方針の決定
生活食事指導方針の決定

健　診

かかりつけ医
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検尿結果が尿蛋白陽性，血尿陽性
の場合，どう判断する？

　第 1章　 尿検査から何がわかるの？
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